
Als je zelf durft schitteren doet de hele wereld met je mee 

Samen 
Jij en ik 

 
WELKOM +    

Welkom lieve mensen,  

blij dat jullie erbij zijn  

op deze mooie dag, 

ons feest vieren  

zonder jullie erbij  

zou maar half zo leuk zijn. 

 

De jongeren nemen jullie  

mee op weg in het wondermooie verhaal  

van “samen, jij en ik.” 

 

Hopelijk hebben jullie er ook zin in? 
 

 

 

 

Brief van Paulus   

 

In een brief aan de christenen van Korintië schrijft Paulus:  

“Het menselijk lichaam vormt met zijn vele ledematen één geheel;                   

alle ledematen, hoe veel ook, maken samen één lichaam uit.                            

In feite zijn er vele ledematen, maar slechts één lichaam.                                          

Het oog kan niet tot de hand zeggen: ‘Ik heb je niet nodig.’                                        

En evenmin het hoofd tot de voeten: ‘Ik heb je niet nodig.” 

Wij allen samen vormen één kracht en kunnen samen 

voor verandering zorgen. 

 

Zegen onze ogen 



Als je zelf durft schitteren doet de hele wereld met je mee 

Dat ze zich openen voor al het mooie dat God in de wereld heeft gebracht 

en dat ze opmerken waar er nog te weinig ruimte is voor Gods liefde.  

 

Zegen onze oren 

Dat ze zich openen voor de schreeuw van mensen in nood  

en dat ze de stem van God blijvend horen klinken.  

 
MOMENT VAN INKEER 

 

Soms zou het beter zijn om minder alleen op je scherm bezig te zijn. 

Om meer tijd te maken om met je broer en zus te spelen. 

Zo beleef je fijne momenten samen. 

 

Samen : Als we dan sorry zeggen brengen we een lichtje om ons heen 

 

Soms zou het beter zijn als we allemaal een beetje meer ons beste zouden 

doen om onze planeet terug mooier te maken. We kunnen meer met de fiets 

of te voet gaan en zeker geen afval op de weg gooien.  

 

Samen : Als we dan sorry zeggen brengen we een lichtje om ons heen 

 

Soms denk ik waarom bestaat er oorlog, waarom kan er niet gewoon vrede 

zijn.  Soms moeten we even stilstaan en medeleven tonen voor de mensen 

in de Gazastrook, Oekraïne en andere oorlogsgebieden. 

 

Samen : Als we dan sorry zeggen brengen we een lichtje om ons heen 

 

Soms is het beter om wat meer te luisteren en te praten met je vrienden, 

niet alleen voor de gezelligheid maar ook om problemen of ruzies op te 

lossen. 

 

Samen : Als we dan sorry zeggen brengen we een lichtje om ons heen 

 
 

WE ZINGEN SAMEN DE HEMEL OPEN  



Als je zelf durft schitteren doet de hele wereld met je mee 

 

 

Ref.  Hé, hé, jij bent niet alleen we zijn hier met zovelen 

Hé, hé, kijk maar om je heen je kunt je wereld delen                                                                                       

Het is een klein gebaar, je kunt je wereld delen met elkaar. 

 

We spelen in dezelfde zon met een blos op ons gezicht. 

De stralen en de warmte komen van dat zelfde licht. 

We ademen dezelfde lucht, zien ook sterren in de nacht. 

die schijnen hier en flonk’ren daar. Wat is dat mooi bedacht.     Ref…. 

 

Maar toch gaat‘er niet eerlijk toe. Jij hebt weinig, ik heb veel. 

Dus kijk ik wat ik heb voor jou… zo wat ik daar van deel. 

Ik geef je zo een beetje zorg, warme stralen, licht van mij. 

Misschien maakt jou dat ver van hier een heel klein beetje blij. 

 

Want we spelen in dezelfde zon, kijken naar hetzelfde licht. 

Daarom gun ik jou en iedereen de zon op zijn gezicht (2x)  Ref…. 

 
 

WE WORDEN EVEN STIL   

 

 

Zegen onze mond 

Dat hij zich opent om vreugde te verspreiden, om woorden van troost  

en bemoediging, eerlijkheid en mildheid te spreken.  

 

Zegen onze handen 

Dat ze zich openen om te delen en te ontvangen.  

Dat ze nooit moe worden om goed te doen,  

dat ze sterk en teder mogen zijn.  
 

 

 

SAMEN STILSTAAN WAT GELOOF  



Als je zelf durft schitteren doet de hele wereld met je mee 

VOOR ONS KAN BETEKENEN  

Samen zijn wij krachtig  

wij geloven in onze familie en vrienden 

 

Wij geloven in dieren en samenzijn. 

 

Wij geloven in leven na de dood. 

 

Wij geloven in feest vieren, in lekker eten 

met mensen die je graag ziet. 

 

Wij geloven in God ontdekken in kleine dingen. 

 

Wij geloven in de dingen die we zien  

en waar we aandacht voor hebben. 

 

Wij geloven in onze talenten : 

Zorgzaamheid, helpen aan kinderen, 

Respect, voor mensen, natuur en dieren, 

Goedgezindheid, blij zijn als je ’s morgens opstaat 

Vriendelijk zijn, goeiedag zeggen  

Behulpzaam zijn, oma en opa helpen als ze iets 

nodig hebben. 

 
 

WE WORDEN EVEN STIL   

 

 

Zegen onze voeten 

Dat ze steeds de weg vinden  

naar wie geen uitweg meer zien  

en dat we niet weglopen  

van de unieke levensopdracht  

die in ons hart groeit. 
 



Als je zelf durft schitteren doet de hele wereld met je mee 

KIES JE PLEK op de wereld,  

leg er een doek neer, strijk hem glad,  

zet er spijs en drank op en noem het een feest. 

 

 

Wij nemen tijd om de tafel klaar te maken,  

Brood en wijn,  teken van breken en delen van de moeilijke  

en fijne momenten in ons leven. 

Vurige lichtjes, zon en maan, wondermooie natuur … 

Teken van onze inzet en goesting om het leven te omarmen. 

 

Lieve God,  

wij danken U 

omdat onze vriendinnen zo goed kunnen luisteren 

en onze ouders zou goed voor ons zorgen. 

En omdat wij naar school mogen gaan. 

We een leuke thuis hebben en onze familie en vrienden  

er altijd zijn voor ons. 

 

Lieve God, 

wij danken U  

voor het lekkere eten  

en voor de lieve juffen. 

 

Lieve God, 

wij danken U  

voor de lieve dieren 

de toffe momenten samen. 

 

Lieve God 

wij danken U  

voor de natuur,  

de zon en de maan 

 

 



Als je zelf durft schitteren doet de hele wereld met je mee 

Lieve God,  

Wij danken U voor Jezus, uw Zoon. 

Hij leerde ons eerbied te hebben voor uw schepping. 

Hij leerde ons in vrede samen te leven. 

 

V. Jezus, iemand die anderen liefhad tot het uiterste. 

En toen men Hem ter dood wilden brengen, 

ging Hij voor het laatst aan tafel met zijn apostelen. 

Die avond zouden ze nooit meer vergeten. 

Nadat ze gepraat hadden, stond Jezus op, 

zijn vrienden werden heel stil. 

 
     Woorden van Leven 

 

Samen:  Als wij zo samenkomen en zo samenleven,  

dan is Hij echt in ons hart,  

dan leeft Hij in ons midden. 

Wij vragen U, Vader,  

leer ons te leven zoals uw zoon, 

dat wij elkaar echt liefhebben, 

dat wij eerbied hebben voor de natuur en de dieren, 

dat wij eerlijk en rechtvaardig zijn 

en meewerken aan de vrede en de vriendschap  

tussen alle mensen en alle kinderen  

uit alle volkeren in onze grote wereld. 

 
ONZE VADER      

Laten we rechtstaan om samen dit wereldgebed te bidden.  

 

Onze Vader  

 die in de hemel zijt, uw naam worde geheiligd,  

 uw rijk kome, uw wil geschiede  

 op aarde zoals in de hemel.  

 Geef ons heden ons dagelijks brood  

 en vergeef ons onze schulden,  



Als je zelf durft schitteren doet de hele wereld met je mee 

 zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,  

 en breng ons niet in beproeving  

 maar verlos ons van het kwade. 

 Want van u is het koninkrijk  

 en de kracht en de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen. 
 

VREDEWENS  

 

Vrede geven aan elkaar,  elkaar vurig de vrede wensen …  

Hoe doe je dat ? Met een hele dikke knuffel en een warme zoen. 

Tover dit maar uit je mooie, gezellige, kleurrijke hoed. 

 
 

SAMEN AAN TAFEL    

 

Samen: Prent het in mijn hart Heer,  Jij bent het levend brood. 

 

WE ZINGEN SAMEN DE HEMEL OPEN met Likeme 

 

Samen staan we sterk niemand kan alleen 

Je bouwt een kathedraal met velen om je heen 

Ik heb het vaak gedacht beter af alleen 

Maar enkelvoud beperkt  

Samen staan we sterk, samen staan we sterk 

De wereld is zo groot de sterren staan zo ver 

De hemel is zo hoog het doet er niet veel toe 

Hoe koud het jou ook laat samen zijn wij meer 

Je weet het vroeg of laat 

Het is de eenvoud van de tweevoud 

Je vindt het niet als je het zoekt 

Je hoeft er niemand voor te volgen 

Het komt soms vanzelf naar je toe 

Samen staan we sterk ik heb het nooit geloofd 

Hield alles op een afstand en woonde in mijn hoofd 



Als je zelf durft schitteren doet de hele wereld met je mee 

Tot ik werd overvallen door een storm op volle zee 

Ik ben eruit gekomen maar ik kon het niet alleen 

Het is de eenvoud van de tweevoud 

Je vindt het niet als je het zoekt 

Je hoeft er niemand voor te volgen 

Het komt soms vanzelf naar je toe 

Het ligt onzichtbaar in jouw handen 

Het is een godsdienst zonder kerk 

Het is een volkslied zonder woorden 

Samen staan we sterk want enkelvoud beperkt 

Samen staan we sterk 
 

 
ZENDING EN ZEGEN + 

 

Wij wensen jullie allen een dag om in te kaderen en laten jullie  

vandaag van hieruit vertrekken met de zegen van de algoede God,   

de Vader, de Zoon en de Heilige Geest Amen.   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Met vurig enthousiasme gemaakt door  

de jongeren van het groeizegenjaar,                                    

samen met Anita, Els en Els. 

Like je onze facebookpagina en volg je ons op instagram 

Of gaan eens snuisteren op onze website. En je bent ook altijd van harte welkom ! 


